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ברמהלילדםהגבולותהצבתבנושאנתקליםאנחנוכהורים

זההאםהילדים?עם"קשוחים"להיותחשובזהכמהעדהיומיומית.

ברור?קולהציבחשובגילומאיזהלילד?ולוותרלהתחרטבסדר

הוריםומטרידהמעסיקנושאהיאגבולותהצבת

מהגבולות,להציבאירשללשאלותמעבררבים.

הוריםליישם,כראישיטהואיזולאומהלהגיד

חוסרשלמעורבותבתחושותעצמםאתמוצאים

מצפוןייסוריגםוכמובןכעס,בלבול,אונים,

מסחררלמצבנקלעותרבותמשפחותואשמה.

מתחים,הילד,עםונשניםחוזריםכהמאבקישל

בבית.ממושכתנעימהלאאווירהובעיקרכעסים

שוניםבשלביםלעלותיכולגבולותבהצבתקושי

התנגדותכימדווחיםרביםהוריםהמשפחה;בהיי

לג־למג־עכשהילדלצוףעלולהגבולותלהצבת

אחריםהנורא(.שנתייםגיל)המכונהשנתיים

והםלכןקודםעודמתחילהכזוהתנגדותכימדווחים

קודםאףאווחצישנהמגילהחלניצניהאתרואים

בתגובותלראשונההנתקליםכאלהגםוישלכן,

אולקראתיותר,מאוחריםבגילאיםרקאלומעץ

הצבתספק,ללאכך,אוכךההתבגרות.גילבמהלך

בו.נתקלהורהכלשכמעטנושאה־אגבולות

הקליניקהמנהלמומחה.פסיכיאטרהואהכותב

טלמרבוונפשית,רגשיתלתמיכה

עלשמ־רהלשםרקלאהשובהגבולותהצבת
)אףאדםבניביןלתקשורתולחינוךבביתהסדר

אלאעצמם(,בפניחשוביםאלושערכיםפיעל

חופשיותביטחון.שלתחושתלילדלייצרכדי

יותר,טובההורותעלמעידהאיננהמוחלטת

עולםילדעבורלחשוב.טועיםשחוריםבפי
תהומיפחדשלמצבלייצרעשויגבולותללא

שלבפופוהיאגבולותהצבתולבןרב,ובלבול

חיונית.דבר

מאפשרגבולותהצבתביטחון,לתחושתמעבר

גםבבית,הנהוגיםבכלליםולעמודללמודלילד

אוהרגעבאותופיהםעללנהוגברצונואיןאם

אתלהכיןשרוצההורהלכלחשובשלבזהובכלל.

להתמודדיאלץבולבית,שמחוץלמציאותילדו

סירובשונות(,)במסגרותשוניםכלליםעם

מרות.לקבלתדרישהאולבקשותיו

נבולותבהצבתכללים

מתייחסיםגבולותבהצבתחשוביםכללים

למצבוהילד,לגילהגבולשלנכונהלהתאמה

להיותהגבולעלכן,כמווההתפתחותי.השכלי

מאידך,אך,גיסאמהדברורולילד,לכםהגיוני

להתרחששעשוייםלשינוייםומותאםגמיש

היום-יומית.במציאות

גבולבבחירתגםהשיבותישלמציאותלהתאמה
.ברו

שהואבו,לעמודיכולתלושישמרגיששההורה

עקביותבו.עקבילהיות־כולושהואריאלי

כאשרגבולות.בהצבתמפתהכלליהםואמינות

מאיימיםכאשראולאופעםגבולמציביםפעם

נגרמתאותו,ליישםמצליחיםולאמסוייםבעונש

בסמכותולפגיעההילדמצדיותרגדולההתנגדות

שההוריםדברהםוכלליםגבולותכן,כמוההורה.

ואםמחיקוילומדילדבהם.לעמודצריכיםעצמם

התוצאהבועומדלאאבלגבול,מציבההורה

הכלל.אוהגבולאתיפניםלאשהילדהיא

wimm?גבולות
במצביםעצמכםאתתעמידואלמראשתכננו

יחדיתכננוההוריםששנימומלץמידי.מאתגרים

חשובגבולותואלושוניםלמצביםמגיביםהםאיך

שונים.בנושאיםלהציב

גבולותתציבואל

בהם.עומדיםלאבעצמכםשאתם

umtכעס,ללאהגבולאתהציבו

כההפגנתמתוךולאשיפוטהטפה,חשש,אימה,

כיפשוטהגבולאתהציבולחימה.שלמעמדהאו

אתלשפוטשלאונסובביתהנהוגיםהכלליםאלו

כרי.תוךהילד

משכנה,עצהלקבלטובתמיד;.-להוננ?10

לכלשמותאםמשהוהםגבולותארחמות,אואמא

דווקאנכון.לאאונכוןכאןואיןאישיבאופןמשפחה

הכיבעצמכם,בטוחיםלאאומבולבליםשאתםמפני

כל.קורםלעצמכםלהקשיביהיהטוב

אםגם

פעםלתקןאפשרתמירהתכוונתםולאהתפרצתם

עליושהתהרטתםגבולהצבתםאםגםהבאה.
איר־ותרטובהבאהפעםתכננופשוטמכן,לאחר

להצליחלכםיעזרואשםמתחושותשחרורלהגיב.

מעמדהלילדלהגיבולאהבאהבפעםיותרטוב

וביטחון.סמכותשלמעמדהאלאסוערתרגשית


